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Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet

Ammattietiikan tarkasteleminen on tarkeaa jokaiselle toimintaterapeutille, koska kuntoutuksen
asiantuntijoina vaikutamme asiakkaidemme elamaan kaikilla elaman osa-alueilla. Ohjeet ovat eettisen
paattelyn tukena arjen tyossa, ja niiden merkityksellisyyteen seka tietoiseen kayttoon tulee kiinnittaa
huomiota jo toimintaterapiaopintojen yhteydessa. Jokaisen toimintaterapian alalla tydskentelevan seké
alaa opiskelevan tulee omaksua ajatteluunsa ja tydskentelyynsa toimintaterapian eettiset periaatteet.
Ammattieettiset ohjeet maarittelevat ammatin ydinarvot ja tyonteon normit. Ohjeilla selvennetaan
ammattitaidon, péatevyyden sekda toimintaterapeutin vastuun ja velvollisuuksien merkitysta.
Ammattieettiset ohjeet voivat olla apuna ongelmatilanteissa. Asemansa, tietojensa ja osaamisensa
kautta toimintaterapeutilla on valtaa suhteessa asiakkaaseen laajemmassakin kontekstissa. On
ehdottoman tarkeaa kayttaa tatd asemaa inhimillisesti, oikeudenmukaisesti ja asiakkaan parhaaksi.
Suomen Toimintaterapeulttiliitto ry yllapitaad toimintaterapeuttien ammattieettisia ohjeita ja vastaa niiden
paivittdmisestd  muutaman vuoden valein.  PaAivitysprosessissa  pyritddn  huomioimaan
toimintaterapeuttien tyokentassa ja yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset. Ammattieettiset ohjeet on
tarkoitettu koko ammattikunnalle ty6paikasta ja tehtavasta riippumatta.

Toimintaterapeutti ja asiakas

Toimintaterapiasuhde  on  toimintaterapeutin  ja  asiakkaan  valinen luottamuksellinen
vuorovaikutussuhde. Terapiasuhteen alussa toimintaterapeutti selvittda asiakkaalle ja tarvittaessa
hanen laheisilleen selkeasti toimintaterapiasuhteen mahdollisuudet seké rajoitukset, joiden tulee olla
kohtuulliset molempien osapuolten kannalta. Toimintaterapeutti varmistaa asiakkaan kuulluksi
tulemisen. Toimintaterapeutti huolehtii dokumentoinnista voimassa olevien lakien ja asetusten
mukaisesti noudattaen valtakunnallisesti sovittuja kirjaamiskaytantoja.

Asiakkaan ja toimintaterapeutin vuorovaikutussuhteen tavoitteena on edistaa seka yllapitad asiakkaan
toimintakykya hanelle merkityksellisilla eldmé&nalueilla. Toimintaterapeutin tydskentely perustuu
yhdessa asiakkaan ja tarvittaessa h&nen laheistensd kanssa tehtyyn arviointiin, jossa otetaan
huomioon asiakkaan toimintaymparistd ja sosiaalinen verkosto. Toimintaterapeutti tekee tydtaan
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti yhteistydssa asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa. Tavoitteet
laaditaan asiakkaan kanssa. Terapeutti antaa asiakkaalleen kuntoutumista edistavaa tietoa, jota
asiakas voi hyddyntdd itsendisessd paatdksenteossa. Toimintaterapeutti ei saa vaaristaa eika
manipuloida jakamaansa tietoa.

Toimintaterapeutti tyoskentelee asiakastaan kunnioittaen ja vaitiolovelvollisuutta noudattaen.
Asiakkaan etninen tausta, kansalaisuus, sukupuoli, sukupuolinen suuntautuneisuus tai sosiaalinen
asema, uskonto, poliittinen mielipide tai muut vastaavat seikat eivat vaikuta siihen, miten
toimintaterapeutti kohtelee asiakastaan. Toimintaterapeutti ei saa hyotymismielessa kayttaa millaan
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tavalla asiakastaan hyvakseen eikd mydskaan niita tietoja, joita toimintaterapiasuhteessa tulee esille.
Toimintaterapian l&htbkohtana on aina asiakkaan etu.

Toimintaterapeutilla on oikeus seké velvollisuus kieltdytya toimintaterapian toteuttamisesta silloin, kun
han ammatillisen kokemuksensa ja arviointinsa perusteella pitda ilmeisena, etta toimintaterapia ei ole
tarkoituksenmukaista, siita voi aiheutua riskeja seka haittaa joko asiakkaalle tai toimintaterapeutille
itselleen.

Toimintaterapeutti ja ammatillinen yhteistyo

Ammatillisessa tiedonvalityksessa tulee kunnioittaa asiakasta ja noudattaa voimassa olevia lakeja ja
asetuksia. Toimintaterapeutti toimii yhteistyéssd muun ammattihenkilostén kanssa ja kunnioittaa
muiden ammattiryhmien ammattitaitoa seka ammatillisia oikeuksia ja velvollisuuksia. Omassa tydssaan
toimintaterapeutti noudattaa tyonantajansa maadrittelemia ja muutoin yleisesti hyvaksyttavia
toimintaperiaatteita. Jos han tunnistaa yhteisessa tyoskentelyssa eettisia ristiriitoja, hanen tulee pyrkia
niiden selvittdmiseen.

Ammatilliseen tiedonvalitykseen kuuluu velvollisuus vélittaa tyoyhteisolle asiakkaan kuntoutumisen ja
hyvinvoinnin kannalta tarkeét tiedot. Toimintaterapeutin on ohjattava tarvittaessa asiakas saamaan
muita kuntoutus- tai sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja.

Toimintaterapeultti ja ammatillinen kehittyminen

Toimintaterapeuttina tydskentely edellyttdd jatkuvaa ammattitaidon kehittdmistd. Toimintaterapia
perustuu vakiintuneeseen sek& hyvaksyttyyn nayttdon perustuvaan kaytantéon seka tutkimustietoon.
Nayttdoon perustuva toimintaterapia on suunniteltua, tavoitteellista ja kirjattua. Toimintaterapeutti seuraa
kuntoutusalan kehittymistd ja soveltaa hyvaksi havaittuja kaytantéja omassa tyodssaan. Alan
kehittymisen edellytyksena ovat muun muassa opiskelijoiden ohjaaminen, keskindinen yhteistyo
toimintaterapeuttien ja kuntoutuksen asiantuntijoiden kanssa. Toimintaterapeutti noudattaa tutkimus- ja
julkaisutoiminnassa eettisia ja lainsdadanndllisia periaatteita.

Toimintaterapeutti on vastuussa omalta osaltaan tytkyvystddn ja tyonsad laadusta. Hanen tulee
tunnistaa oma ammatillinen patevyytensa ja sen rajoitukset seka kriittisesti arvioida omaa osaamistaan.
Tyobkykyisyyden ja laadukkaan tyon turvaamiseksi on muun muassa tyénohjauksen ja mentoroinnin
kayttaminen seka kouluttautuminen suositeltavaa.

Toimintaterapeultti ja yhteiskunta

Toimintaterapeutti seuraa yhteiskunnallisia muutoksia ja ottaa ne huomioon omassa tydssaan.
Toimintaterapeutin velvollisuus on tuntea voimassa olevat lait ja asetukset, jotka ohjaavat sosiaali- ja
terveydenhuoltoalaa sekéa kuntoutusta.
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Yhteiskunnan rakenteiden muutosten myéta myods toimintaterapeuttien tydkenttd on muutoksessa.
Toimintaterapeutti voi tydskennella erilaisissa toimintaymparistbissa ja tyotehtavissa. Se vaatii
toimintaterapeutilta tietAmysta yhteiskunnan rakenteista ja toimintatavoista.

Asiakastydssa toimintaterapeutti toimii sen hyvaksi, ettd hanen asiakkaansa voivat kayttaa
tasavertaisesti yhteiskunnan palveluja ja osallistua mahdollisimman omatoimisesti oman elamansa eri
tilanteisiin.

Toimintaterapeutti noudattaa hyvaa liiketapaa ja huolehtii velvoitteista, joilla varmistetaan asiakastyon
turvallisuus ja lainmukaisuus. Toimintaterapeutti ei tavoittele toiminnallaan perusteetonta ammatillista
tai taloudellista hyotyd. Toimintaterapiatarvetta arvioidaan yhteistydssa asiakkaan, lahettavan ja
toteuttavan tahon kesken. Ammattieettiset periaatteet ohjaavat toimintaterapeuttia yritystoiminnassaan.
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